
國立曾文高級農工職業學校 108 年假日籃球育樂

營實施計畫 

一、目    標： 

1. 提供青少年正當休閒活動，建立青少年正確休閒觀念。  

2. 營造青少年健康社交環境，增進青少年群己和諧關係。  

3. 增益青少年運動基本知能，培養青少年終生運動興趣。  

二、 辦理單位： 

1.主辦單位：本校學生事務處、教務處 

2.承辦單位：體育組 

三、 活動時間： 

108 年 10 月 6日(星期日)上午 8時 30 分至 12 時 30 分。  

四、 活動地點：  

   曾文農工籃球場 

五、 參加對象： 

     國中學生  

六、 活動內容：如附件一。 

七、 報名方式：採網路報名 

     報名網址：https://forms.gle/vfEkqkayCJqLVZuz9      

                                               

     請自行列印家長同意書並簽名，於當日報到時繳交。 

   

八、報名日期：  

    108 年 9月 16 日（星期一）至 10 月 1日(二)止。 

 

九、教練：由外聘籃球隊講師擔任。 

十、交通：請家長自行接送至活動場地。 



十一、裝備： 

       學員請著運動服裝、球鞋、自備毛巾與乾淨衣物、飲用水。 

十二、參加費用：全程免費。全程參與活動及繳交同意書則頒發研習

證明書。 

十三、預期效益： 

     1.提供青少年暑假體育休閒活動參與機會，體驗運動的愉感， 

       增進身心健康。 

2.使青少年運動技能提升，啟發其對運動之興趣。 

3.讓學員在假期中參加活動正常作息。 

4.預估參與活動人數達 40人。 

 

十四、附件表： 

附件一 籃球營開課課程一覽表      

附件二 報名表 

 



附件一 

國立曾文高級農工職業學校 

108 年假日籃球育樂營活動課表 

日期 

      時 

間 

10 月 6 日星期日 

08:30 學員報到 

08:50 

一、課程介紹 

二、規定注意事項 

 

9:00 
一、相見歡 

二、熱身、分組 

10:00 主題練習 

11:00 成果展現 

11:50 

一、收操、本日課程總結 

 

二、學員回饋 

 

12:00 平安賦歸 



 附件二 

國立曾文高級農工職業學校 

108 年度假日籃球育樂營實施計畫 

一、活動日期/時間： 108 年 10 月 06 日(星期日)上午 8：30-12:00  

二、 參加對象：國中生。 

三、 活動地點：曾文農工籃球場 

四、參加費用：全程免費。全程參與活動及繳交同意書則頒發研習 

               證明書。 

五、附則：【名額 40名額滿截止】 

（1）網路報名日期：108 年 9月 16 日（一）至 10 月 1日(二)。 

（2）報名網址： https://forms.gle/vfEkqkayCJqLVZuz9 

      詢問電話：06 -5710331#305  陳靜怡 組長。（上班日） 

                                                           

                                                          

                由此報名 

                                                        請掃描 

--------------------------------------------------------------------- 

報名表暨家長同意書 

學生姓名：               就讀學校：          年級：        

男□ 女□                身高：       體重：        

參加營隊  □籃球營    

身分證字號：              

出生日期：   年   月   日【辦理保險用，資料務必正確】 

聯絡電話：             手    機：              

聯絡地址： 

家長簽章： 

中 華民 國   108  年        月           日 

https://forms.gle/vfEkqkayCJqLVZuz9

